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春季养肝茶

春来了，不知什么时候，柳条黄
了、绿了……，迎风摇曳着自己的袅
娜身姿，如入醉态。

春来静悄悄，没有声响。树儿偷
偷发芽，鸟儿轻剪羽翼寻找着新居。
春来了，的确，“满园春色关不住”“红
杏枝头春意闹” 。看那桃花，粉痴芬
芳，香飘幽远：看那梨花，白如春雪，
娇艳华贵；看那风，看那山，看那水
……天下万物皆春天，好个浓浓春意
呀！

春到了，莺随风，燕逐空，柳吐
翠，水含烟。春天在湛湛的天空中降生；
春天在汩汩的溪流中发育；春天在巍
巍的山岭上、茸茸草丛中、颤颤枝头上、
哼哼歌唱中诞生了长大了。

春到了，兰争齐，桂发香，蜂收蕊， 

蝶恋花。一片忙乱，一派繁华。山变
了，水绿了，草青了，一切在化妆，
一切在打扮。远处梯田上的牛儿“哞
----”的叫了，那是在歌唱春，农
民手中的锄头舞动了，那是在笑迎着
春，欢跃着春。

春来了，山含笑，水发音，蜂嗡
嗡，蝶翩翩，花芬芳，草竟绿，春来了，
风也温柔了，雨也滋润了，风是春天
的使者，一路撒播着春的希望，雨是
春天的宠儿，烟雨朦胧，那是它撒娇
的媚态。

春暖花开，春归燕来，春天是你
的希望，春天是我的希望，春天是天
下万物的希望。

春天是繁华的，春天是妩媚的，
春天是艳丽多姿的……

和朋友们在一起，朋友常对我讲：你写写咱

凤县，如果让我写凤县，我还真不知道从那里写，

虽然来凤县十几年，但是一直在城里生活，很少

离开凤县县城里半步。凤县旅游搞的风风火火，

我却不羡慕，真是生在福中不知福，反正馍馍在

笼里都是我的，迟早我都有时间去看，没有必要

跟人去挤去抢，客人优先。

在凤县，凤县人认为我是外地人，我到了外

地，外地人说我是宝鸡人，我回到家乡，处处要

小心，说话还不敢露了嘴，尽量要说家乡话，你

撇一点外地口音，人就骂你跑了几天，回来张狂

的把老祖宗都忘了。

但我还爱的还是呆在凤县，这里的人喝酒

豪气，办事大气，爱交朋友不欺生。而让我感触

最深的，还是历届政府干事创业的认真劲。城里

城外干净整洁，这是我去过的好多城市，她都不

能和凤县相比的。政府亲民，人性化管理，我一

个外地人觉得凤县政府做的相当好！外边城管打

人，政府强拆，而咱凤县没有这样的事情出现。

环卫工人很敬业，每天晚上商贩收摊走后，直至

打扫干净她们才离开，政府要老百姓自由交易，

还要城市卫生干净，这实属不易，政府加大了人

力物力财力投资，不断在改善城市的环境卫生。

政府救助老人生活补助，合作医疗不敢说在全国，

在咱陕西都是走在前头。凤县干部作风好，上次

去杨家坪社区办事，就像跟家里一样，她们热情

招待，端茶倒水，客客气气，真没碰到过脸难看

事难办的。

虽然我是一个外地人，但对凤县我并不陌生，

而且也有了很好的朋友，在这里扎下了根，现在

成了我的第二故乡。

现在的我，深深感觉到凤县的山亲水亲人更

亲……

打开凤县地图，我笑了，

这活脱脱一个面庞俊秀发髻

高挽的美少女的头部剪影啊。

走进凤县才发现这里更像古

时皇宫里遗失在民间的一个

公主，山清水秀，和风惠畅，

人物朴实，地产丰富，是镶

嵌在秦岭深处的一刻钻石。

到了夜间，整个城区繁

花似锦，大家涌上街头，跳

起欢快的羌族舞蹈萨朗。身

穿民族盛装的少女和游客手

挽手，围成大大的圆圈，呼

啦啦散开，呼啦啦聚拢，一

张张笑脸洋溢着轻松的笑

容。此时的远山上点亮千千

万万颗星星，明明灭灭的闪

烁，这里是星星的峡谷吗。

月亮落在山尖一会圆了，一

会缺了，是那么的美妙神奇。

街道两边的树上也是荧光千

千万万，是树在散发着香气

吸引了飞舞的萤火虫，还是

树们也披上盛装在欢迎远道而来的客人。

站在嘉陵江岸边，这里已是人的海

洋。江岸两边是两条七彩的巨龙和两只

欲飞的彩凤，身长都在百十米上下。两

岸的楼房被霓虹灯装饰的流光溢彩，静

静的凤凰山耸立着，巨大的镭射灯光照

过来，在山上，在水面，与两岸的彩灯

把嘉陵江水映照波光潋滟，好似一池美

酒。晚二十一时整，两岸的灯光齐齐照

在水面，五组喷水基座向天空喷射出几

十组水流，被七彩的灯光装扮的分外妖

娆妩媚。巨大黝黑的山体上出现了双人

舞蹈的画面，吉祥物画面，以及规则几

何图形，流动的灯光，飞舞的水柱，幻

化出无穷变化的图景。

最激动人心的时刻是位于凤凰山下

的巨型喷泉的爆发。一喷就是四五十米，

再喷已经是六七十米了。所有的目光向

这里注视，一百米，一百二十米，一百

四十米，最后达到一百八十米，成为亚

洲第一高喷泉。水被激扬在空中，散落

时已经是水雾散去。

这里是星星的老家么，这里是水的

故乡么，这里的月亮如此的皎洁，这里

的歌舞如此的欢快，这里就是给你无限

惊奇的凤县，这里就是现代文明与民族

特色交相辉映的凤县。 黄的是金，白的

是银，红的是丹霞，绿的是草木，黑色

的夜幕是最好的底色，流动的光彩是城

市的笑颜。凤县之美美在山川，层峦叠嶂，

峰青岭秀，春天绿色满目；凤县之美美

在江水，层林尽染，红叶遍野，秋天身

心怡爽；凤县之美美在晨曦，朝霞似火，

天高云淡，苍穹铺就锦绣；凤县之美美

在傍晚，灯火

璀璨，音乐曼

妙，星盏点缀

梦乡。

省委传来了消息，同意兵变策划方案，
并委派省军委秘书长刘林圃到凤县督办。
刘林圃的到来增加了习仲勋肩头的千斤重
担，刘林圃的安全关乎着兵变成败的大局，
决不能有半点疏忽。再三斟酌，刘林圃在
双石铺丰禾山庙内进行秘密联络和藏身比
较适合。

丰禾山距凤州（旧时凤县县城）约三
十里，自古便是兵家必争之地，扼蜀、陇、
汉、秦之咽喉。传说是古代三国时期的街
亭，诸葛亮挥泪斩马谡事发之地。双石铺
是陕西警备三旅二营二连驻地，前呼两当
三连后应一连机枪连，就二连驻地也可谓
是中庸之道进退可依。丰禾山虽于镇内，
但远离人家，地处偏僻，况为佛界世外之地，
军政少有骚扰，相对安全。

不趟水不知河深浅，不上山不知路艰
险。到丰禾山踩点侦察的事，顺理成章
的落在特务长习仲勋的肩上。习仲勋一
路行来，从老乡和香客口里了解了许多

情况，便直奔丰禾山顶寺院。走过七里坪，
丰禾山遥遥在望，那山兀然独立，如金
字塔四边徒峭，满山青黛色的古柏郁郁
葱葱，山尖隐在晨霭的薄雾中，几分仙
气，几分神秘让人敬畏。习仲勋一路疾行，
头上象揭开的蒸笼冒热气，上了山顶抹
下帽子扇着，俯览山下街市历历在目，街
上两株大槐树树叶早已随寒风飘飞，春
寒料峭枯枝四张，似乎是痛苦挣扎的老
人向上苍祈求，举起曲臂。老槐树上吊
着一口铁钟，像挂着一把沉重的铁锁，锁
着不幸的岁月。

丰禾山确是军事要地，二河交汇，岸
隔三地成为天然屏障。山下人来人往，四
街八巷一举一动一览无余，远远望去，那
二连的驻地尽收眼底。若是川军在丰 禾山
藏一特务，侦察军情易如反掌垂手可得。

习仲勋一身学生打扮，坐在一棵临空
倾斜的古柏上向下眺望。那古柏上钉满了
密密麻麻的铜钱，与其说是古柏倒不如说

是摇钱树。
丰禾寺是一座三层楼的寺庙，庙因山

顶面积所限，修的十分灵巧，扶梯盘旋而上，
木楼板，雕栋画樑色彩斑斓，佛像与四大
天王十八罗汉各个塑造惟妙惟肖，那文殊
菩萨、普贤菩萨、观音菩萨、地藏菩萨俱
是慈眉善眼。

庙内主持名虚空，六十余岁白发苍苍，
由于整日打坐背略有弯曲，习仲勋推开虚
掩的门，那主持闭目合十低声问道：“施主
由何处来 ? 到何处去？”

习仲勋一听这不着边际的哲问，便以
虚对空的答道：“由来处来到去处去。”

主持听后略感惊诧，不曾想到这小小
年纪的军人竟也有如此悟性！不敢小觑来
者。 “行伍之人也来此，是回头？是成佛？”

习仲勋万万没想到主持竟是高人，怎
得识出他身份？闪念间感觉主持是以上楼
的节奏和脚步声听出了倪端，习仲勋便顺
水放船的说：“一介书生每日练操走习惯了，

今日到宝刹求高僧指点迷津”
“龙行虎步落地生风必是贵人，只是须

锋自磨砺出，苦其心志方成器。”
“谢师傅明示，学生前来许愿，若事成

还愿必当厚谢，此是学生一点薄资，请师
傅笑纳。”习仲勋掏出一枚银元双手捧上。

那虚空主持眼皮未抬一下，竟直说：“施
主，请投功德箱里去吧。”

习仲勋说：“这是给你的供养非布施。”
虚空冷冷一笑说：“贫僧自有庙产数亩，

自给自足，谢施主美意，做份功德济世吧。”
习仲勋送钱意在试虚空是虚有佛心，还是
心存善念，不贪财必是有修行存善根的人，
方敢把希望寄托在这里。

习仲勋走近庙院的功德箱，拿着那枚
银元，快速的扫视周围环境，突然发现正
殿雕花门的孔洞里闪烁着一道贪婪的目光，
他若无其事的投进了银元，随后高声喊道

“买香表敬神！”
习仲勋拍拍李特生肩膀说：“放心，迎

接亲人上山，下午在柏林密会。”
省委特派员刘林圃在丰禾山召开了兵

变策划会议，作了详尽的安排。夜宿丰禾山，
第二天插入调防部队，在两当成功的举行
了兵变，史称“两当兵变”。      （待续）

一条陈仓古道，从北向南横贯秦岭，

穿越大散岭、凤岭、紫柏山直达汉中。史

上有“明修栈道，暗渡陈仓”的典故，这

似乎有两条路径存在，但实际上却都无法

绕过凤州城，这里是个跳不过的关口 ! 历

史都没绕过凤州城，看来我想回避这地方

是不大现实的。

凤州城有新、老两个，那个老凤州城

自被宝成铁路冲破城池以后，在火车轰轰

隆隆的呼啸声中，褪尽了往日无尽的辉煌。

似乎他已完成了其历史使命，圆满退休。

他幽静地躺在这青山绿水之中，赏花谢花

开，观月缺月圆。在这个万木争荣的季节里，

他酷似一个饱经风霜的老者，又象一幅素

雅的古画，无欲无争，似乎要置然事外了。

新城在南边的双石铺，过去曾是个驿

站，之后变成镇，然后就是县城了。这个

新老交替的过程是在上个世纪五十年代完

成的，其时的华夏大地已脱离了动乱和战

争的苦海，进入了和平发展的新时代。这

个新县城所处位置虽不显要，但却交通便

利、四通八达，在和平年代里更利于发展。

凤县县城最美的是夜景。那壮观的喷

泉自不必说，亚洲第一的名头摆在那儿，

那大手笔勾勒出的雄壮景色自是令人惊心

动魄。远山只是布景，流水只闻水声，一

切都只在虚幻的光影里。这七彩的凤县，

一切景象都是在这真山真水上旋转的，远

处是点亮在山上的繁星，近处是多姿的彩

灯。天上挂着皎洁的星月，下面是如镜如

墨的湖水，水面上倒映了那城、那山、那

彩灯、那繁星，合成出来的自是一个梦幻

般的七彩世界。

常说满天的星光，在这里却更有满山

的星光。那不远处与天相接、星光最辉煌

的高处，人说是消灾寺。据说很灵验。有

这里诸神的保佑，这地方自然福吉祥瑞了。

难怪凤凰要飞来此地栖居。按说该去消灾

寺上香的，只是近两年我有个奇怪的感觉，

不愿涉及寺庙里的气氛，也不愿闻到那种

香火的味道，只好远远地在心里祈福了：

愿我佛保佑 !

灵官峡是嘉陵江上第一峡，在凤州这

个城里是看不见的。据说很美，要不杜老

先辈怎么能写出脍炙人口的不朽篇章《夜

走灵官峡》! 因为明天一早要上紫柏山，

这次没有把灵官峡纳入游览计划，看来重

游是必然的了。

习仲勋在凤州的传奇故事之佛门除魔（连载一）

□岳迪航（收集、整理、编撰）
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凤 县 记
□秦岭山夫

一条陈仓古道再回凤州
□无法加深的爱

春 来 了
□王了

1、杞菊养肝乌龙茶
菊花适量、枸杞子 0

克、乌龙茶克，开水冲泡，
加 盖 稍 泡 片 刻 后 即 可 饮
用。

此茶中含有丰富的胡
萝卜素，VB、VC，多种
氨 基 酸 和 钙、 磷、 铁 等
多 种 矿 物 质 成 分， 经 常
适 量 饮 用 具 有 促 进 血 液
循 环 与 新 陈 代 谢、 预 防
肝 内 脂 肪 的 囤 积、 滋 补
肝肾、疏风明目等功效，
亦 是 一 道 养 肝 护 肝 的 理
想饮品。

2、白菊花茶
春季多伴有肝火旺盛

的表现，白菊花茶具有疏
散风热、平肝明目、养肝
护肝、清热解毒等功效，
对 于 外 感 风 热 或 温 病 初
起 及 肝 阳 上 亢、 肝 火 目
疾等有很好的辅助疗效，
因此饮用此茶适宜养肝、
平肝。

3、枸杞茶
枸 杞 子 具 有 补 肾 益

精、养肝明目、滋阴润肺
等作用，对于肾阴亏损、
肝 气 不 足 引 起 的 肢 体 无
力、头晕耳鸣、面色萎黄
等是有一定辅助功效的，
并 且 经 常 饮 用 还 能 够 促
进 血 液 循 环、 防 止 动 脉
肝 硬 化， 因 此 春 季 养 肝
建议食用枸杞茶。

4、金银花茶
金 银 花 具 有 清 肝 明

目、清热解毒、平肝凉血、
补 血 养 血、 抗 病 毒、 加
强 防 御 机 能 等 作 用， 经
常 适 量 饮 用 此 茶 具 有 很
好 的 保 健 功 效， 所 以 春
季 养 肝 护 肝 时 节 金 银 花
茶也是不错的饮品之选。

5、蜜糖红茶
冲泡红茶，再根据个

人 口 味 调 适 量 蜂 蜜、 红
糖。 每 天 饭 前 喝 1 次，
能温中养胃、护肝驱寒，
适 合 肝 火 旺， 脾 胃 功 能
不佳者。

6、葱白生姜茶
大葱 1 根，拍扁切碎

放锅里，加开水 1 碗，用
大火烧沸，加红茶适量，
调入生姜汁 1 匙，冲浓茶
趁热饮用。喝完后就可以
上床睡觉，能增热御寒。

链接：

仲春慎饮新摘茶
仲春也就是春二月。

天气因冷、热空气往返交
汇，雨水较多，时阴时晴，
时雨时风，故有春雨绵
绵、清明时节雨纷纷之
说。

这 个 季 节， 人 们 易
外感风邪温邪，而患感
冒或风温症；亦易外感
湿邪而致胸闷不畅，困
倦乏力，或患皮肤疾病。
可以通过饮热茶来排出
体内的湿邪。

在《千金方》中说：“春
日宜省酸增甘，以养脾
气。”所以仲春可以在茶
饮中加入大枣、蜂蜜等来
滋补脾胃，减少过酸、过
油腻、不宜消化的食物。


