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本报讯 1 月 7 日，县委书记张乃卫在县委

常委、政法委书记王传中，县政府副县长辛元

平陪同下深入公安局调研。张乃卫强调，公安

系统要在“打造最安全县”、深入开展“打黑

除恶”专项活动和搞好社会治安上发挥作用，

为凤县经济社会发展服好务，当好人民群众生

命财产安全的“保护神”。

在听取公安局党委工作汇报后，张乃卫对

公安局在 2009 年国际金融危机的复杂局面下

圆满完成各项工作任务所取得的成绩给予了充

分肯定。张乃卫指出，当前，我县的经济社会

发展已经进入了快车道，各种复杂问题也随之

出现，特别是在游客大量涌入、警力不足的情

况下，社会维稳、经济发展带来的压力越来越

大，社会上一些新兴的复杂问题不断出现，对

公安系统的工作提出了新的、更高的要求。

张乃卫强调，公安系统要不断加强队伍建

设，塑造好公安民警在人民群众心目中的良好

形象，要严格执行各项法律、法规制度，围绕

全县发展稳定大局，为凤县经济社会发展服好

务，不断提升人民群众的安全感。

                （本报记者 张继军）
　　

又讯  元月 14 日上午，县委书记张乃卫

在县委常委、组织部长胡佑宏陪同下，深入县

工会、团县委、县妇联调研工作，慰问工作人员。

张乃卫说，一年来，我县的工青妇组织在

服务中心上做了大量工作，对全县经济社会发

展起了助推作用，在精神文明建设上做了大量

工作，全力维护了人民群众的权益。张乃卫强

调，工青妇组织要不断增强活力，加强自身建

设，树立“爱群众，爱群众工作”的思想，切

实加强队伍建设，在学习和作风转变上努力成

为全县的典范。

张乃卫要求，在新的一年里，工青妇组织

要服务大局，投身经济建设主战场，调动起全

县工人、青年、妇女的积极性，不断创新载体，

带领他们走在全县建设的前列。要发挥各自优

势，不断提高工作水平：工会要围绕重点工作

推进和重点工程建设开展劳动竞赛、技术攻关

等群众性技术创新活动，解决职工困难，努力

把矛盾化解在基层；共青团要加强团员青年理

想信念教育和思想道德教育，不断加大青年就

业培训，同时还要扎实开展群众性精神文明创

建活动；妇联组织要把广大的农村妇女和城镇

下岗女工组织起来，提高素质，拓宽就业领域，

倡导文明生活方式，促进和谐社会建设。

                  （本报记者 王立娟）

张乃卫在公安及工青妇组织调研时要求：

当群众安全的“保护神”  做经济发展的“助推器”

本报讯  日前召开的县委十三

届八次全会描绘了我县 2010 年乃至

今后一个时期的宏伟蓝图，吹响了

率先发展的号角。连日来，全县上

下掀起了学习贯彻会议精神、夺取

全县经济发展新跨越的热潮。

县委办：精心解读宣讲
作为全委会报告起草单位的

县委办，在抓好自身学习的同时，

连日来抽调报告起草人员，巡回

全县各乡镇、各部门，集中辅导

解读全会精神。截至发稿时已宣

讲 15 场次。          （田俊雅）
人大办：坚持四个结合

人大办要求，学习贯彻全委会精

神应做到“四个结合”：与创新人大

工作相结合，用全委会精神指导做

好人大各项工作，部署好 2010 年工

作；与筹备县十五届人大四次会议

相结合，确保人代会圆满召开，富

有实效；与 加强人大机关作风建设

相结合，加强管理，完善各项规章

制度，狠抓纪律作风整顿；与做好

人大代表的慰问等当前各项工作相

结合。            （李伟 吕焕定）
政府办：做好三项工作

就落实全委会精神，政府办要

求全体干部做好三方面工作：始终

在思想行动上与县委决策保持一致，

在全县各项工作中做好大协调，提

供大服务，在重大决策上进行跟踪

督促检查，实现大落实；深入调研

多学习，全面提升干部自身能力和

素质，以实际行动促进工作大进步；

加强管理，提高协作配合意识，多

方借鉴外地先进管理理念，引领政

府系统各部门转变作风。  （王伟）
政协办：切实做到三同

县政协提出要把学习贯彻全委

会精神作为当前和今后一个时期的

重要政治任务，把会议精神贯彻落

实到政协各项工作中去，做到与县

委思想上同心、目标上同向、行动

上同步。紧扣 2010 年全县工作大局

及县政协确定的工作要点，精心筹

备县政协十届三次全会。   （郭琦）
县纪委：力促效能建设

县纪委监察局全体工作人员表

示，要结合贯彻全委会精神，精心

筹备县纪委十三届五次全会，把

全委会精神贯穿到纪委全委会中

去，为确保县委、政府各项任务的

完成提供良好的发展环境。同时，

要带头践行“作风与效能建设提

升年”活动，严格抓好作风与效能

建设各项工作任务的落实，以实

际行动维护纪委监察局的整体形

象，确保“作风与效能建设提升年”

活动取得实效。        （王淑丽）
组织部：强化四个理解

组织部提出，在学习贯彻县委

全委会精神上要努力做到“四个深

刻理解”。即：深刻理解面临的形势；

深刻理解目标要求；深刻理解经济

社会发展的“五个新突破”；深刻理

解党的建设“六个突出”。把学习全

委会精神同学习实践科学发展观活

动、党的十七届四中全会精神及全

国、省、市组织部长会议精神相结合，

研究制定贯彻意见，切实做好当前

各项工作。              ( 余鹏）
宣传部：学习宣传不误

宣传部在做好本单位人员学习

全会精神工作的同时，用自办的

凤县新闻网、凤县周刊等媒体平

台，开辟专栏对全委会精神进行

详细宣传，在全县营造了学习全

委会精神的浓厚氛围，把全县干部

群众的思想统一到了县委“率先

把凤县建成老百姓最幸福的地方”

的奋斗目标上。       （王立娟）

学习贯彻全会精神   走在率先发展前列
全县上下掀起学习贯彻县委十三届八次全会精神热潮

饮食习惯的好坏，直
接 影 响 着 脾 胃 功 能 的 消
化 及 营 养 的 吸 收， 现 向
您 介 绍 几 种 利 于 健 康 的
饮食习惯。
知识荐语：

“健康是人生最大的
财富”，如今，各种各样
的 因 素 影 响 着 人 类 的 健
康， 人 们 也 在 寻 找 各 种
保 持 健 康 的 方 法。 不 过
保 持 健 康 的 身 体 状 态 并
不 一 定 需 要 过 多 的 额 外
付 出， 保 持 一 些 良 好 的
饮 食 习 惯 也 能 够 为 你 的
健康增加一道保障。
1. 站着吃饭

根 据 医 学 上 对 世 界
各 地 不 同 民 族 用 餐 姿 势
研 究 表 明， 站 立 位 最 科
学， 坐 姿 次 之， 而 下 蹲
位 是 最 不 科 学 的。 这 是
因 为， 下 蹲 时 腿 部 和 腹
部 受 压， 血 流 受 阻， 因
而 影 响 胃 的 血 液 供 给。
人 们 吃 饭 时， 大 都 采 用
坐 姿， 主 要 是 因 为 坐 姿
最感轻松之故。
2. 饭前喝汤

饭前先饮少量汤，好
似 运 动 前 做 预 备 活 动 一
样， 可 使 整 个 消 化 器 官
活 动 起 来， 使 消 化 腺 分
泌 足 量 消 化 液， 为 进 食
作好准备。 
3. 偏爱冷食

科学家认为，降低体
温是人类通向长寿之路。
吃 冷 食 和 游 泳、 洗 冷 水
浴 一 样， 可 使 身 体 热 量
平 衡， 在 一 定 程 度 上 能
够起到降低体温的作用，
延长细胞寿命。 
4. 冬天吃凉菜

冬 季 期 间 若 多 吃 一
些 凉 拌 菜， 可 促 进 新 陈
代 谢， 迫 使 身 体 自 我 取
暖，这会消耗一些脂肪，
从而达到减肥目的。 
5. 好吃苦食

苦 味 食 物 不 仅 含 有
无机化合物、生物碱等，
一而且还含有一定的糖、
氨 基 酸 等。 苦 味 食 物 中
的 氨 基 酸， 是 人 体 生 长
发 育、 健 康 长 寿 的 必 需
物 质。 苦 味 食 物 还 能 调
节 神 经 系 统 功 能， 缓 解
由 疲 劳 和 烦 闷 带 来 的 恶
劣情绪。 
6. 晨起喝水

早 晨 起 床 后 喝 一 杯
凉 开 水， 有 利 于 肝、 肾
代 谢 和 降 低 血 压， 防 止
心 肌 梗 塞， 有 的 人 称 之
为“ 复 活 水 ”。 学 者 认
为， 人 经 过 几 个 小 时 睡
眠 后， 消 化 道 已 排 空，
晨 起 饮 一 杯 凉 开 水， 能
很 快 被 吸 收 进 入 血 液 循
环， 稀 释 血 液， 从 而 对
体内各器官进行一次“内
洗涤”。 

几种健康的饮食习惯

为了全面展示我县2009年的重大发展、

重大成就、重大事件、重要人物，激发全

县人民在新一年里干事创业的热情，经县

委同意，决定开展“2009推动凤县发展的

十大新闻”和“感动凤县年度人物”评选活动。

此次评选活动由县委宣传部、县文明

办、县广播电视局主办，将以“平民英雄，

平民推荐，平民参与”的方式，评选出社

会影响大、震撼力强、人民群众广泛认可

的典型人物，以弘扬社会正气，唱响文明

和谐主旋律，加快国家级文明县城创建步伐，

推动凤县发展。

一、评选标准
1、推动凤县发展的十大新闻评选标准：

重要性：着眼于对凤县“三个文明”

建设所具有的开拓意义，对凤县经济与社

会发展及改革开放全局的推动性。

影响力：新闻事件对凤县产生影响力

的大小，以及本地及市、省和国家级媒体

的关注度。

吸引力：按照“三贴近”的要求，看

新闻事件对市民的影响及市民的关注度。

2、感动凤县年度人物评选标准：

为推动社会进步、时代发展做出贡献，

获得荣誉并引起社会广泛关注；在各行各

业具有突出贡献或表现，重大项目主要贡

献者；爱岗敬业，在平凡的岗位上做出了

不平凡的事迹；以个人的力量，为社会公

平正义、人类生存环境做出突出贡献；以

个人的力量，影响社会，推动公民素质提

高方面做出突出贡献；个人的经历或行为，

代表了社会发展方向、社会价值取向及时

代精神；个人在生活、家庭、情感上的表

现特别感人，体现了中国传统美德和良好

社会风尚。

二、评选步骤
此次评选活动，从元月10日开始至2

月10日结束。

1、媒体发布消息（元月15日前）；

2、推选候选新闻和候选人物（元月16

日至元月20日）：

候选新闻：由县外宣办、电视台、《凤

县周刊》、凤县新闻网对2009年度的全县重

大新闻进行初步筛选，提出30件参评新闻报评委会办公室；

候选人物：各机关单位、社区，社会各界及广大市民，

均可进行推荐，也可毛遂自荐。请附200字左右的事迹简介

和1000字以内的事迹材料，报县外宣办。

3、公示候选名单（元月21日至元月31日）评委会对

候选新闻和候选人物，进行初步筛选和考察后，形成15——

20名候选新闻和候选人物名单。并在《凤县周刊》、凤县电

视台、凤县新闻网上进行公示，听取公众意见。

4、投票评定（自公示之日起至 2 月 5 日）在《凤县

周刊》、凤县新闻网刊登选票，组织广大市民采取书面投票、

网上投票等方式进行评选。组委会根据投票结果，综合各

方面意见，最终确定“2009 推动凤县发展的十大新闻和

感动凤县年度人物”。

5、宣传表彰（2月上旬）公布“2009推动凤县发展的

十大新闻”，表彰“感动凤县年度人物”。

请各相关单位按照上述评选标准、评选步骤、有关要求，

积极推举候选人物，踊跃投票参选。

联系电话：4762716   4762717
                         县委宣传部  文明办  广电局

                                                           2010 年 1 月 10 日
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本 报 讯 “老百

姓最幸福的地方”

应该是什么样？怎

样才能“率先把凤

县建成老百姓最幸

福的地方”？ 1 月

12 日上午，按照县

委领导安排，县委

办公室牵头组织县

委党群系统全体干

部，围绕县委十三届

八次全委会提出的这

些问题进行集中辅导

学习。和以往学习不

同的是，这次学习没

有照本宣科，而是请

来参与报告起草的工

作人员对报告进行全

方位解读。一位参加

当天学习的干部形象

地将县委办此举比喻

为“请系铃人解铃”。

县委十三届八次

全会闭幕后，全县上

下掀起了学习贯彻本

次会议精神的热潮。

为了确保学习效果，

强化干部群众对会议

精神的领会，县委办

公室在总结以往学习

经验的基础上，创新

会议精神的传达和学

习方式，除了通过用

报纸、电视、网站对会议精

神进行全面宣传报道外，还

抽调参与起草全委会报告的

工作人员对报告的起草过程、

报告的主要内容和精神实质

等，进行“面对面”的集中

解读式辅导。

“请报告起草人解读报告

的学习方式，好就好在让我们

知道了报告中一些提法、一些

指标出笼的背景和过程，这的

确有助于加深我们对报告的

理解……”参加当天学习的县

委党校一位干部告诉记者说。

据县委办公室主任翟国

良介绍，他们近期还将陆续对

全县各乡镇、政府各部门的干

部群众，进行这样的“面对面”

集中辅导解读，这样做目的就

是真正地让县委全委会精神

从文件上走下来，走到全县干

部群众心中。     （田俊雅）
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本报讯  1月 12日下午，“宝鸡

最美乡村形象代言人”评选总决赛

落幕。我县选手彭娟、石斌从 15名

决赛选手中脱颖而出，当选为“宝

鸡十佳最美乡村形象代言人”。我县

另两名选手何小刚、侯文思当选为

“宝鸡最美乡村形象代言人”。由于组

织得力，我县被大赛组委会授予“优

秀组织奖”。

“宝鸡最美乡村形象代言人”评

选历时两个月。全市共有300余名选

手报名参赛。我县共组织参赛选手

10名，其中7名进入复赛，4名进入

总决赛，2名在总决赛中当选“十佳”。

市领导郭社荣、龚晓燕、徐强，

县委常委、宣传部长李瑞林等现场

观看了当天的总决赛。

             （本报记者 王海）

“宝鸡最美乡村形象代言人”评定
我县彭娟、石斌、何小刚、侯文思分别当选

凤县新闻网 

www.fengxiannews.com




