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凤 县 记 忆 心 香 一 瓣

庚寅秋重阳，时值

我西安市十一中老三

届同学于凤县下乡插

队四十二周年，恰玉

明自美利坚国三藩市

万里海归。大小坪王

玕、满德、昇宏、郁

文、仲冬；堡子山米

广、秋菊、玉铃、春

香、炳生、吕梁、黎

明、永莲、时器、树信、

米贤、随有等约二十

余人聚于七彩凤城之

明月楼。虽未发思古

之幽情，仍抚今追昔，

感慨万千……

凭堡子山鸟瞰双

石铺镇，嘉陵江汇集

一湖。湖水碧波荡漾，

彩舫飘逸；鹰击长空，

鱼翔浅底。更有丝竹

衔妙，五音合鸣。正

诉 说 着 一 个 美 好 的

传说……此景人间哪

得有？梦中瑶池天上

来！

夕阳西下，落霞

于孤鹜齐飞，秋水共

长天一色。不由得使

人想起了昔日的那枯

藤、老树、昏鸦，那古道、西风、瘦马。

翻过崇峦叠嶂，山的那边蕴含着多少

诱人的故事？

夤夜之来，月光如泻，繁星满山；

凤飞羌舞，归鸟投林。灯光映射出花

红柳绿，初秋时不乏杂花生树，群蝶

乱飞。远方几许点点山火似乎正在游

曳，勾起人无限的遐思……

想那寒冬之莅临，鹅毛大雪飘飘

洒洒，必将是一个银装素裹，琉璃剔

透的世界。魔幻般的水晶宫殿里，人

们踩踏着碎琼乱玉，奔走峰峦，倘漾

湖边，想必会演绎出几部美丽的童话！

美哉，七彩凤城！美哉，巍巍秦

岭！

斯景，斯山，斯水，使人浮想联翩，

夜不能寐……感天地造物之博大，叹

人生须臾之渺茫！也许你会有几分惆

怅、愤懑，也许会有几分无奈、失落。

但此耳边清风，目之明月会将它荡涤

的无影无踪，升华你的灵魂！细想我

老三届辈矢志不渝的价值追求，难道

不是一个理想王国的更加理想的到来

吗？仿佛它就在眼前。我们的桃花源，

我们的七彩凤县。梦里寻她千百度，

暮然回首那人却在灯火阑珊处。

我辈虽老迈，但尚不力怯。仍将

作豪气焕发状，作青年勇猛状，持节

举幡，仿夸父追日，效精卫填海，走

向未来。衣带渐宽终不悔，为伊消得

人憔悴。我辈之金石之铭、铭心之铭，

诸位老三

届，珍重！

深秋抹靓色，丹枫若火烧。
天公遍染朱黄，椽笔谁可摇？
翠篁修竹清幽，
叶红石出水瘦，
独鸣闻寒鸟。
山林我旧识，风来万手招。

红在舞，意怎消，提酒浇。
绚烂芳华，历尽风霜使得娇。
最喜危崖菊沁，
傲然犹似迎春，
秋日藐花朝。
几个登山驴，奋蹄乐逍遥？

一年之中，羌族要过两个年。最具古

羌文化特色的是农历十月初一的羌历年。

据传，在秦汉前，羌族已有这个习俗。

羌族原始宗教巫觋上坛经典《木姐珠》

的口碑传承了一个关于羌历年习俗的颇具

神话色彩的解释。说阿巴木比塔幺女木姐

珠，执意下凡与羌族青年斗安珠结婚，父

母拗不过女儿，以粮种、树种、牲畜作为

陪奁。至此，结合的年轻人，繁衍了后代，

树木成材，农牧年年丰收。女儿感恩父母，

供置丰收硕果，向天祈祷，这天正是十月

初一。

还愿，祈祥，庆吉，是许多民族年节

的重要内涵。而羌历年的传统过法，是非

常有特色的。节前，家家户户清扫房屋，

赶制新衣，备办年货，也有选择年节举行

婚礼的。

祭祀是羌历年最重要的活动，寨上

村民盛装参加，这期间劳动停止。祭祀

仪式也因地域支系不同而大同小异。由

许 ( 端公 ) 宰牛、羊祭祀天神，各家则以

面做的小禽畜作为祭品供奉天神和祖先。

有的村寨要祭山神。每家派人携面制祭

品参加。当神林中敲击的皮鼓声响起，

神杖彩带激烈挥动时，端公的跳神便把

村民带进了庄重肃穆充满虔诚和期冀的

气氛中。

祭祀活动结束后，全寨青壮男子汇同

老人组成庆吉队伍，载歌载舞到每家每户

祝贺，并由老人领唱，众人合唱喜庆歌。

有的则汇聚寨子坝中，欢跳萨朗、锅庄，

畅饮咂酒。也有相邀家中，围着锅庄火塘

跳舞唱歌，尽兴方休。羌历年的庆吉活动，

少则两三天，多则六七天。由于历史的原

因，羌历年曾被极

左的尘烟抹去。

和 汉 族 一 样，

羌族也过春节。过

法与汉族农村场镇

大同小异。但宰杀年猪却从十月开始至冬

腊月。一般宰杀两三头，富裕羌民要宰四、

五头。所宰年猪自家消费至来年乃至更长

时间。春节要吃团年饭，酒宴摆“九大碗”，

开宴前先敬祖先放鞭炮，喝咂酒、白酒，

春节家家户户贴门神，喜门签和春联。大

年三十团年一般不接待客人。有的村寨初

一开始跳锅庄、萨朗唱酒歌，也有的玩龙

灯。初三一早上坟祭祖，之后开始串门走

亲戚接待亲朋好友。

过年期间，无论到哪家，主人都会摆

上肥而不腻香滑可口的猪膘肉和洋芋糍粑

款待客人，并劝饮咂酒或白酒，热情备至，

足可领略“有朋自远方来不亦悦乎”的羌

家古风，羌族传统习俗的丰富多彩和节日

的喜庆，更让人沉浸在醇厚浓郁的人情乡

情之中。

文化奇观——羌历年
□沙翁子
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一直很向往凤

县，听说那个处于

秦岭山腹地的小县

城非常美丽，不光

山清水秀，当华灯

初上的时候，还有人造的月亮星星与亘古

俱有的守望了千万年的苍穹遥相辉映。

进入凤县境内，你就强烈地感觉到了

秦岭风景与岭南民居那种协调一致的美。

河水、石头、绿的山、红的枫叶、灰砖白

墙的民居，一幅幅和谐安居如世外桃源般

的画卷就不断地进入你的视线。一路走来，

那盛开的花，温润的山风，秋天晴朗的天

空和阳光，散发着成熟气息的庄稼，不断

地加深着你的印象，让你的期待愈来愈浓，

你久违的幸福感就像一坛酝酿了千年的美

酒，在聚集，在升腾，在盘旋。

“酒不醉人人自醉”，还没抵达目的地， 

此时此刻的你，已经醉得神魂颠倒了。恍

惚间，向往许久的凤县就到了。

在这个小城，让人的快乐达到巅峰的，

就是羌舞。夜晚的街道，流动着美丽的灯

光，流动着幸福的人群。当篝火点燃，当

犹如天籁之声的羌族舞曲响起，你就与圆

圈中所有的人一样，扔掉了重重包裹的硬

壳，变成了秦岭山麓中至纯至真的精灵，

跳跃的音符让你的舞步轻盈起来，让你的

笑容甜美起来，让你的拥有除了快乐还是

快乐。你会不由自主地成为这凤凰之城的

一个快乐元素，你的幸福在流光溢彩的夜

色中发挥到了极致。

跟着人流，像在梦境中一样来到了嘉

陵江边，浑身的细胞还兴奋地沉浸在舞蹈

的音符中，形状各异色彩斑斓的灯火却带

你到了另一番境界。

看！两岸色彩各异的灯哗地亮了；

听！音乐缓缓地走来了，像袅袅的游丝，

慢慢地慢慢地，一点一点渗入你的灵魂，

这时，变幻莫测的霓虹灯与水的舞蹈交相

辉映。在丰禾山上，葱茏树木的主板上，

绿色的射灯演绎着森林女妖的怪诞舞步。

哦！她来了，踩着诡异的节奏来了，她在

与星星共舞，她在与水珠嬉戏，所有的水

珠都在这个广袤的舞台上把自己的表演发

挥到了淋漓尽致。

当水的群舞达到高潮的时候，主角登

场了。像一条沉睡多年的出水蛟龙，一露

头就不同凡响，瞧！金色的龙头探出了水

面，在缤纷的灯火中渐渐变幻着色彩，它

在上升，它又变成

了一条通体透明的

玉娇龙！它还在上

升，开始遍身由碧

绿转成了绯红！它

继续上升，它还要上升，它要直冲云霄了！

当擎天柱般的水龙终于腾空而起时，整个

世界沸腾了，豪迈的音乐响彻云霄 ......

真是梦一般的夜晚啊！

清晨，走在洁净而朴实的小街，看见

准备开始一天新生活的人们，你会有“今

夕何夕”的感叹。

月亮湾公园展示给你的又是另一番

清新感受。树木葱茏，鲜花盛开，像一

位洗尽铅华的美人，靓丽而真实。站在

高处，看得见西去的嘉陵江，阳光中熠

熠生辉的建筑群。“凤地有山，依城而据；

四面相拥，自然天成。层峦叠嶂，苍松

翠柏；盘旋云端，形若月牙；静观其形，

谓之月亮湾。”传说这是凤凰栖息的地方，

凤凰飞跃万水千山，盘旋无数秦岭群山，

才觅得这方佳地。

想告诉所有的好朋友，到凤县去，到

那个幸福的地方去。感受纯净的幸福和

快乐！

年年岁岁花相似，

岁岁年年人不同。清

晨，当闹钟吵醒沉睡

中的我，外面还是灰

蒙蒙的，天还没有泛

起月兔白，挣扎着还

没有睡完的酣觉，我

即将和博友们踏上远

涉的征程。 

早上七点，坐上

了大巴的天水在线博

友们，从古老的秦州

出发，即将走进那美

丽的凤县，车经成县，

路徽县，一路上颠簸

着，我的胃里也波涛

涌涌，最终还是翻腾

了出来，迷糊中朋友

们在细心的照顾我，

心中涌着一泉暖意，

默默地感动着来自朋

友的真情。

中午十二点，车

来 到 了 凤 县 的 草 店

宾馆，安顿住宿，吃

完 午 饭， 我 们 就 来

到了凤县的第一个景

区——灵官峡。灵官

峡的出名可能与杜鹏

程的《夜走灵官峡》有关，在嘉陵

江的对岸，就能看见杜鹏程的《夜

走灵官峡》被刻在一卷石块上，象

永远读不完的书，赫然跃入游客的

眼帘。走过摇摇晃晃的铺着木板的

铁索桥，灵官峡显得更加亲近了，

仔细地看着刻在木板上的《夜走灵

官峡》，感受着那种寒冷冬天里的

恐慌与惊险。聪明的凤县人民可能

为了让每个游客重新温习杜鹏程夜

走灵官峡的感受，铭记修建宝成铁

路的劳动者用血汗修建铁路的不易，

把已经废弃的旧宝成铁路的山洞，

利用智慧，把女娲补天，火山喷发，

鸟语花香等神话的，现实的，浪漫

的……结合起来，雕塑着神鬼之像，

配着恐怖音响，让游客在惊慌中寻

找心里的宁静。

走出长长的传奇历险宫，来到

了灵官峡景区。灵官峡景区由一线

天、十八罗汉、临江古栈道和流珠

峡组成。一线天要沿着木板修成的

台阶攀援而上，直上山巅。十八罗

汉形态各异，神情慈善地或坐着，

或立着，或伸腰……在朱红的柱

子修成的框架里展示着不同的境

界，怡然自得地迎来送走每一个

游客。临江古栈道让人感受历史

的沧桑，回味岁月的痕迹，领略

今日的美好。

到凤县那个幸福的地方去 
□枫林
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推杆  羌族的推杆运动源于一千多年
前，是羌族喜闻乐见的一种游艺活动。每
逢佳节或喜庆日子，羌民们就会举行“推

杆”比赛 , 意在展示羌族男子的勇猛、刚强。
羌族推杆曾在 2008 年的北京奥运会

开幕式上表演。                        （王海 摄）

加强体育锻炼
增强自身的抵抗力和

对自然环境的适应性。
起床后居室宜开窗透

换新鲜空气
流感主要通过空气飞

沫 经 呼 吸 道 传 染， 消 毒
专 家 指 出 通 风 是 最 好 的
消毒。

流感流行期间，可对
房间进行消毒

每立方米空间用 5 至
10 毫升食醋加等量水加
热蒸发。此法简便易行，
可预防感冒。

常洗手
感 冒 病 毒 如 在 门 把

手、汽车扶手等硬物体表
面可存活 72 小时，健康
人 的 手 一 旦 接 触 到 这 些
物体后就会沾染上病毒。

热水泡脚
每晚用较热的水泡脚

15 分 钟， 水 量 要 没 过 脚
面，泡后双脚要发红。

生吃大葱
生吃大葱时，可将油

烧热浇在切细的葱丝上，
再与豆腐等凉拌吃。

冷水浴面
每天用冷水洗脸。用

手 掬 一 捧 水 洗 鼻 孔， 即
用鼻孔轻轻吸入少许水，
再擤出，反复多次。

按摩鼻沟
两 手 对 搓， 掌 心 热

后 按 摩 迎 香 穴（ 位 于 鼻
沟内、横平鼻外缘中点）
10 余次。

呼吸蒸气
初发感冒时，在杯中

倒 入 开 水， 对 着 热 气 做
深 呼 吸， 直 到 杯 中 水 凉
为 止， 每 日 数 次， 可 减
轻鼻塞症状。

热风吹面
感冒初起时，可用电

吹 风 对 着 太 阳 穴 吹 3 至
5 分 钟 热 风， 每 日 数 次，
可减轻症状。

老 幼 体 弱 者 都 应 注
意，有病不要自行买药治
疗，应及时到医院看病，
否 则 病 情 发 展 迅 速 会 导
致 支 气 管 炎、 肺 炎、 败
血症等病，并危及生命。

除了增强免疫力外，
小 编 推 荐 给 你 的《 秋 防
感冒的“十字歌”！》 

开：黎明即起，开窗
透 气， 室 内 清 新， 防 感
真谛； 

洗：温水刷牙，冷水
洗脸，热水洗脚，助您入眠； 

漱：盐水漱口，早晚
一次，口腔卫生，杀菌固齿； 

饮：姜末红糖，开水
冲泡，睡前一勺，可防感冒； 

呼：身体站正，两臂
平伸，深呼十次，吐故纳新； 

搓：两掌伸直，对搓
发热，按迎香穴，防感一术； 

摩：上星风府，两个
穴处，勤作按摩，酸麻为度； 

熏：陈醋熏室，早晚
一刻，杀菌消毒，流感逐出；

冬季防感冒

水调歌头·庚寅秋赏红叶
□张刚锋

凤县新闻网 
fengxiannews.com




